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TALLER DE RISOTERAPIA

1.Introduccién a la Risoterapia

2.Pautas generales para positivizar

3.La meditacién de la risa

4.Taller de risoterapia :

4.1. Ejercicios de desinhibicion oral

4.2. Ejercicios de desinhibicidon corporal
4.3. Ejercicios de desinhibicion gestual

4.4. Ejercicios para la positivizacion mental

4.5. Ejercicios para la positivizacion emocional



